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По определению Всемирной Организации Здравоохранения одной из составляющих
Здоровья является психологическое здоровье. Психологически здоровый человек - это
прежде всего человек творческий, жизнерадостный, веселый, открытый, познающий
себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами, интуицией.

  Праздник "Хорошего Настроения" отметили воспитанники детского сада в заключении 
Недели здоровья . В этот день к  ребятам в гости приходили две хохотушки подружки,
Клепочка и Кнопочка. Детвора  играла с ними в озорные игры, смеялась и развлекалась.
Здорово  повеселились! Весь день  был наполнен смехом,  веселыми играми и  танцами.
Радостный смех, улыбки — вот, что такое хорошее настроение!         Улыбайтесь чаще,
друзья! Счастья и гармонии в душе каждому из вас!
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