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Каждый год 21 января во всем мире отмечается один из самых необычных праздников —
Международный День объятий. Он был основан в США в 1986 году, а затем
стремительно распространился по всему миру. Согласно традиции праздника,
заключить в дружеские объятия в этот день можно даже незнакомого человека.
Психологи считают, что люди, которые стремятся заключить вас в объятия, хотят
испытать чувство безопасности, комфорта и любви. Мы обнимаем друзей и родных при
встрече, после разлуки, обнимаем друг друга, чтобы выразить свою радость и любовь!

  Друзья! Обнимайтесь чаще! Это полезно для здоровья!      
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