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Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.
Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!
  
Ребята старше-подготовительной группы «Карамелька» продолжили беседы о
витаминах, полезных и вредных продуктах, а в завершении слепили фрукты и овощи.

Ммм, вкусная и полезная тарелочка!!!
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