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А у нас в саду началась неделя здоровья!

  Первый день прошёл под девизом "Чистота - залог здоровья". С детьми были
проведены познавательные беседы о важности соблюдения культурно-гигиенических
правил, формируя положительное отношение и освоение следующих умений:   - мыть
руки;   -
умываться;
 
- одеваться и раздеваться самостоятельно;
 
- принимать пищу аккуратно.
     
Ребята знакомились с произведениями по теме, играли в дидактические игры,
анализировали игры- ситуации.  
Период раннего и дошкольного детства наиболее благоприятен для формирования
культурно-гигиенических навыков. Благодаря показу, личному примеру, в игровой
форме с применением фольклора и художественного слова мы видим положительный
результат. Именно воспитание навыков личной и общественной гигиены играет
важнейшую роль в охране их здоровья,способствует правильному поведению в быту, в
общественных местах.  
Будьте здоровы!  
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